
  (GHQ)  تست سلامت عمومي

  :لطفاً قبل از تكميل پاسخنامه اين قسمت را به دقت مطالعه فرمايند

 متوضعيت سـلا  طبق سنوات قبلبه اطلاع مي رسانيم كه  ،و آرزوي توفيق روز افزونتبريك موفقيت شما در ورود به صحن مقدس دانشگاه دانشجوي گرامي ضمن       

بـه  اطلاعات اين پرسشنامه محرمانه خواهد بود و لازم به توضيح است كه . گيردمي مورد بررسي قرار  GHQجديدالورود با استفاده از پرسشنامه دانشجويان  عمومي كليه

  .گرديدنخواهد  رويتديگري  شخصتوسط ) ور مورديو بطصورت نياز  در(او در اداره مشاوره دانشجويي دانشگاه  و مشاوردانشجو جز 

و در پاسـخنامه  مطابقـت دارد مشـخص   ) يش تاكنون از يك ماه ب( با وضعيت كنوني شما بدقت مطالعه و در هر مورد گزينه اي كه فكر مي كنيد را لطفاً سئوالات زير      

 . هائي كه در گذشته داشته ايد ناراحتي ياهاي اخير شما بدانيم و نه مشكلات ي بخاطر داشته باشيد كه مي خواهيم در باره ناراحت. مربوطه علامت بزنيد

  

A1-  ؟سالم هستيد احساس كرده ايد كه خوب و "كاملاآيا از يكماه گذشته تا به امروز   

 خيلي بدتر از هميشه: د            كمتراز هميشه: ج                  مثل هميشه: ب                   بيشتر از هميشه: الف

 ؟تقويتي نياز داريد هايدارو آيا از يكماه گذشته تا به امروز احساس كرده ايد كه به-2 

  خيلي زياد: د زياد                   : ج كمي                    : ب خير                  : الف

 ؟و سستي كرده ايد آيا از يكماه گذشته تا به امروز احساس ضعف-3

 خيلي زياد: د زياد                   : ج كمي                    : ب خير                  : الف

 ؟كه بيمار هستيد آيا از يكماه گذشته تا به امروز احساس كرده ايد-4

   خيلي زياد: د زياد                   : ج كمي                    : ب   خير                : الف 

 ؟درد داشته ايدا از يكماه گذشته تا به امروز سرآي-5

 خيلي زياد: د زياد                   : ج كمي                    : ب خير                  : الف 

     د يـا اينكـه فشـاري بـه سـرتان وارد      نمثل دستمال بسته ا چيزي كرده ايد كه سرتان را محكم باآيا از يكماه گذشته تا به امروز احساس -6 

  ؟مي شود

   خيلي زياد: د زياد                   : ج كمي                    : ب خير                  : الف

  ؟داغ و يا سرد مي شوديكماه گذشته تا به امروز احساس كرده ايد كه بعضي وقتها بدنتان  آيا از-7

   خيلي زياد: د زياد                   : ج كمي                    : ب خير                  : الف

B8-؟دچار بي خوابي شده باشيد آيا از يكماه گذشته تا به امروز اتفاق افتاده كه بر اثر نگراني   

   خيلي زياد: د زياد                   : ج    كمي                 : ب خير                  : الف

   ؟بيدار مي شويد آيا از يكماه گذشته تا به امروز شبها وسط خواب-9

   خيلي زياد: د زياد                   : ج كمي                    : ب خير                  : الف

   ؟تحت فشار هستيد "ائماد آيا از يكماه گذشته تا به امروز احساس كرده ايد كه-10

   خيلي زياد: د زياد                   : ج كمي                    : ب خير                  : الف

   ؟خلق شده ايد آيا از يكماه گذشته تا به امروز عصباني و بد-11

   خيلي زياد: د   زياد                 : ج كمي                    : ب خير                  : الف

  ؟اي هراسان و يا وحشت زده شده ايد آيا از يكماه گذشته تا به امروز بدون هيچ دليل قانع كننده-12

   خيلي زياد: د زياد                   : ج كمي                    : ب خير                  : الف

  ادامه سئوالات در صفحه بعدي



   ؟متوجه شده ايد كه انجام هر كاري از توانايي شما خارج است به امروز آيا از يكماه گذشته تا-13

   خيلي زياد: د زياد                   : ج كمي                    : ب خير                  : الف

  ؟دلشوره داريدكه در تمامي مدت عصبي هستيد وذشته تا به امروز احساس كرده ايديكماه گ آيا از-14

   خيلي زياد: د زياد                   : ج كمي                    : ب خير                  : الف

C15-؟سرگرم نگه داريد آيا از يكماه گذشته تا به امروز توانسته ايد خودتان را مشغول و   

  خيلي بدتر از هميشه: د            هميشهكمتراز : ج                  مثل هميشه: ب                   بيشتر از هميشه: الف

  ؟بيشتري را صرف انجام كارها نماييد آيا از يكماه گذشته تا به امروز اتفاق افتاده كه وقت-16

   خيلي زياد: د زياد                   : ج كمي                    : ب خير                  : الف

  ؟بطور كلي احساس كرده ايد كه كارها را بخوبي انجام مي دهيد آيا از يكماه گذشته تا به امروز-17 

  خيلي بدتر از هميشه: د            كمتراز هميشه: ج                  مثل هميشه: ب                   بيشتر از هميشه: الف

   ؟يكماه گذشته تا به امروز از نحوه انجام كارهايتان احساس رضايت مي كنيد آيا از-18 

  خيلي بدتر از هميشه: د            كمتراز هميشه: ج                  مثل هميشه: ب                   بيشتر از هميشه: الف

 ؟انجام كارها بعهده داريد آيا از يكماه گذشته تا به امروز احساس كرده ايد كه نقش مفيدي در-19

  خيلي بدتر از هميشه: د            كمتراز هميشه: ج                  همثل هميش: ب                   بيشتر از هميشه: الف

 ؟گيري درباره مسائل را داشته ايد آيا از يكماه گذشته تا به امروز توانايي تصميم-20

  از هميشهخيلي بدتر : د            كمتراز هميشه: ج                  مثل هميشه: ب                   بيشتر از هميشه: الف

   ؟امروز قادر بوده ايد از فعاليتهاي روزمره زندگي لذت ببريد آيا از يكماه گذشته تا به-21

  خيلي بدتر از هميشه: د            كمتراز هميشه: ج                  مثل هميشه: ب                   بيشتر از هميشه: الف

D22-؟ايد كه شخص بي ارزشي هستيديكماه گذشته تا به امروز فكر كرده  آيا از   

   خيلي زياد: د زياد                   : ج كمي                    : ب خير                  : الف

   ؟نااميد كننده است "يكماه گذشته تا به امروز احساس كرده ايد كه زندگي كاملا آيا از-23

   خيلي زياد: د زياد                   : ج     كمي                : ب خير                  : الف

   ؟بودن را ندارد آيا از يكماه گذشته تا به امروز احساس كرده ايد كه زندگي ارزش زنده-24

   خيلي زياد: د زياد                   : ج كمي                    : ب خير                  : الف

  ؟كرده ايد كه ممكن است دست به خودكشي بزنيد وز به اين مسئله فكرآيا از يكماه گذشته تا به امر-25

   خيلي زياد: د زياد                   : ج كمي                    : ب خير                  : الف

  يد؟امروز احساس كرده ايد كه چون اعصابتان خراب است نمي توانيد كاري انجام ده آيا از يكماه گذشته تا به-26

   خيلي زياد: د زياد                   : ج كمي                    : ب خير                  : الف

   ؟از شر زندگي خلاص مي شديد "مرده بوديد و كلا آيا از يكماه گذشته تا به امروزبه اين نتيجه رسيده ايد كه ايكاش-27 

   خيلي زياد: د زياد                   : ج         كمي            : ب خير                  : الف

 ؟تا به امروز اين فكر به ذهنتان رسيده است كه بخواهيد به زندگيتان خاتمه دهيد آيا از يكماه گذشته-28

   خيلي زياد: د زياد                   : ج كمي                    : ب خير                  : الف 

  



  

  )GHQ-28(سلامت عمومي  پاسخنامه

  �غيربومي     �بومي         �متاهل    �مجرد :   وضعيت تأهل       :                        نام و نام خانوادگي

  �نظام قديم     �نظام جديد:     نوع ديپلم         :    سال ورود به دانشگاه           :          در دانشگاه رشته قبولي

  :تاريخ تكميل پاسخنامه:                تاريخ تولد :                 سال اخذ ديپلم :                           رشته تحصيلي ديپلم 

     �خير             �بلي           ؟ه ايدبودمبتلا  يبيماري خاصكنون به به اتا  ي تولد آيا از ابتدا -

  .آن را مشخص كنيد نوعپاسخ،» بلي بودن« در صورت  -

     �خير        �بلي   ؟ذهني و رواني خاص وجود دارد به بيماري يا معلوليت جسمي ، بستگان نزديك شما سابقه ابتلاو آيا درخانواده  -

  .وليت او را مشخص كنيدلا معو نوع بيماري يشخص مبتلا  ،پاسخ» بلي بودن « در صورت  -

     �خير        �بلي آيا مايل هستيد از نتايج تست شما در پژوهش هاي دانشگاه بدون نام بردن از شما استفاده شود؟  -
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